
  

集 合 場 所：愛島公民館 
 ※駐車場は愛島小学校駐車場 

参 加 費 ：一人５００円（お弁当代、お茶代含む） 
 ※当日受付時に徴収 

定 員 ：５０名 
 
対 象 ：健康に自信のある方で市内・市外は問いませ

ん。 ※中学生以下は保護者同伴 

準 備 物 ：水分補給用ドリンク、タオル、着替え、レジャーシート、天候により雨

※動きやすい服装でおいでください。また、ノルディックウォーキング用ポール 

を使用する人はお持ちください。（ポールの無料貸出有り） 

申 込 方 法：４月１３日（月）９：００～５月６日（水）１７：０

名取市民体育館内事務局または電話・ＦＡＸにて事前申し込みを 

 

問い合わせ：ＮＰＯ法人名取市体育協会事務局（名取市民体育館） 
 

電話 ０２２－３８４－３１６１ ＦＡＸ ０２２－３８４－３１６３ 

雨 天 時 ：愛島公民館ホールにて、体力測定やノルディックウォーキング講習

行います。 

受け付けます。※定員になり次第終了 

 

開催日 
２０２０年 

５月１０日（日） 
１０：００開会式 １４：３０解散予定 

※小雨決行（天候により中止の可能性有） 

 


