
 

日 時 : １０月１・１５日、１１月５・１９日、１２月３・１７日 

１月７・２１日、 ２月４・１８日、 ３月４・１８日 

           全１２回（木曜日） シニア：１３：１５～  リズム：１４：３０～１５：３０ 

場 所 : 名取市民体育館 武道場（２階） 

対 象 : 名取市内に在住または勤務・通学している人で、男女や年齢は問いません。 

定 員 : 各３０名 

参 加 料 : 各３,５００円 

講 師 : 髙橋もゆる氏（信用堂スポーツ企画 代表） 

内 容 : シニア➡ストレッチ、リズム体操（有酸素運動）、筋力トレーニング等 

           リズム➡エアロビ、リズム体操（有酸素運動）、筋力トレーニング等 

持 ち 物 : 汗拭きタオル、飲料水、室内履きシューズ（リズムのみ）、運動できる服装 

ヨガマットまたは大きめのバスタオル（ヨガマット無料貸出あり） 

問い合わせ : 名取市体育協会事務局（名取市民体育館内） 

 


