
令和４年度こどもカラダづくり教室 開催要項 

１  目的：からだを動かす機会が減っている中で、運動を楽しく遊びながら行える機会

を取り入れることで、子どもたちが潜在的に持つ力をより引き出し、一人一

人の感性を広げていくことを目的とします。 

      

２  主催：ＮＰＯ法人名取市スポーツ協会  

  

３  対象者：名取市在住、5歳～6歳の幼児（未就学児） 

平成 28年 4月～平成 30年 3月生まれの方 

       

４  定員：２０名 

 

５  参加料：１，０００円 

※参加料は開催初日に徴収します。 

       ※申し込み後の返金はいたしません。 

       ※開催初日後のキャンセルでの未納は認めません。 

 

６  講師： 久保 奈央  氏 

 

７  日程：下記の日程で開催します。 

 １回 ２回 ３回 ４回 ５回 

第 1期 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27 

第２期 10/17 10/31 11/7 11/14 11/21 

合計 10回 月曜日 時間は１５:３０～１６：３０ 

８  会場：名取市民体育館 武道場 

 

９  内容：走る・跳ぶ・投げるなどの様々な運動を行います。  

  

１０  持ち物：運動できる服装・汗拭き用タオル・飲料水・室内履きシューズ 

 

１１  募集方法：広報なとり、名取市スポーツ協会ホームページに掲載し、申し込みはＮ

ＰＯ法人名取市スポーツ協会事務局（市民体育館内）に直接来ていただくか、電話

で受け付けを行い定員になり次第締切とする。 

第 1期申し込み 広報なとり  5月号掲載   5月 16日（月）am9:00受付開始 

第 2期申し込み 広報なとり 10月号掲載  10月 3日（月）am9:00受付開始 

 

１２  問い合わせ先：ＮＰＯ法人 名取市スポーツ協会（市民体育館内） 

電話：３８４－３１６１ 

 

 


