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４年ぶりに、第５１回 市民総合スポーツ祭『健康づくりトータルスポーツ大会』を開催します‼

“いつでも・だれでも・気軽に・いつまでもスポーツを！”をスローガンに、皆さんが自由に参加できる

競技を用意しています。いろいろなスポーツにチャレンジして楽しい１日を過ごしましょう♪

【開催日時】 １０月１０日（月・祝）スポーツの日
午前９時～午後１２時３０分 （午前９時から市民球場で開会式）

【開催場所】 十三塚公園・市民体育館

【参加方法】 競技への参加は、会場で随時受け付けます。参加無料！誰でも参加できます☆

第５１回 市民総合スポーツ祭

トータルスポーツ大会開催のお知らせ

【ご来場にあたってのお願い】

♦体調が優れない場合は、ご参加をご遠慮ください。

♢当日は、マスクを着用し、総合案内にて検温・手指消毒を行ってください。

♢なるべく間隔を空けながらご参加ください。

♢感染防止のため、主催者が決めたその他措置には従っていただきますようにお願いいたします。

•誰でも気軽にリアルソフトボール盤大会

•グラウンドゴルフ

•ゲートボール

•ニュースポーツ（モルック・バッゴー・ボッチャ）

•ストラックアウト

•スピードガン測定

•体力測定〔握力・立ち幅跳び・長座体前屈・上体起こし）

•クライミング体験

•ハッピー☆ノルディック〔１０：００～１２：００〕※ポールレンタル有

•じんせい体操〔第１部 10：20～・第２部 11：40～〕

•青空ヨガ〔第１部 9：40～・第２部 11：00～〕

•親子で簡単ヒップホップ♪〔第１部 10：15～・第２部 11：25～〕

市民球場＜９：３０～１２：３０＞

•アレンジ体験ゲーム（サッカー）

•アレンジ体験ゲーム（ゴルフ）

陸上競技場＜９：３０～１２：３０＞

•楽しいソフトテニス体験ゲーム

•硬式テニス体験

庭 球 場＜９：３０～１２：３０＞

•ニュースポーツ（モルック・バッゴー・ボッチャ・ドッチビー・キンボール）

•エクササイズ体験

•卓球

•バドミントン

市民体育館＜９：３０～１２：３０＞
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去る６月１１日（土）に、これまで永きにわたって名取の

スポーツ振興のためにお世話になった３名の方々に対し、

佐々木会長より功労章の表彰が行われました。大変おめでと

うございました。

＜功労章表彰者＞
太齋 敏明 さん（名取市剣道連盟）

大山 佳世 さん（名取市剣道連盟）

小野 信一さん（名取市ゲートボール協会）

合気道協会

去る６月１１日（土）に、スポーツ大会で優れた成

績を残した名取市空道協会の選手２名に対し、佐々木

会長より勲功章の表彰が行われました。おめでとうご

ざいます。

＜勲功章表彰者＞

相原 琉唯斗 さん

2021全日本空道ジュニア選手権大会

U13男子54㎏級 優勝

髙橋 諭禾 さん

2021全日本空道ジュニア選手権大会

U16女子65㎏級 優勝

☆表彰者の相原さんよりコメントを頂戴しました。

令和４年度 功労章表彰が行われました

名取市合気道協会として２０００年７月に名取市で稽古を

始めました。

実は、現代武道と呼ばれる中で「合気道」だけ試合があり

ません。したがって、稽古の目的は相手に勝つことではなく

自分に勝つことにあります。自分を磨く研ぎ石として、自分

が投げたり、投げられたりしながら稽古を続けるうちに自然

と立ち振る舞いが美しくなり、何事も積極的に取り組む自信

が自然に培われ調和のとれた健康美が知らず知らずのうちに

得られるよう日々稽古しております。子供から社会人の方ま

で老若男女どなたでも稽古することが出来ます。

～相原 流唯斗選手～

名取市スポーツ協会から、このような賞をも

らえてとても嬉しいです。

これは、日々指導してくれる先生、先輩、道

場の仲間、支えてくれた家族のおかげだと思

います。コロナ禍で、練習が制限される時も

ありますが、諦めず今、自分が精一杯やり全

国優勝という目標にむけてこれからも仲間と



東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会後において、オ

リンピックレガシーが県内各地域に創出され、次世代へ継承されること

を目指した取組みの一環として、東京２０２０大会で活躍した宮城県ゆ

かりのアスリートと連携したスポーツ交流イベント【オリ・パラアス

リートとスポーツ交流してみたらいぎなりスゴかった件】が、令和４年

９月１７日（土）に市民体育館で行われました。

第1回のゲストアスリートは、名取市出身で、

東京2020大会バレーボール競技に出場した

小野寺太志選手！

小野寺選手と運動遊びを一緒に体験や

午後には、小野寺選手から技術指導を受けたり

模擬試合なども行われました。

８月２２日（月） 第１０４回全国高等学校野球選手権大会において、仙台育

英学園高等学校硬式野球部が見事優勝を果たしました。

大会に出場しました、佐藤 悠斗主将・森 蔵人選手は、名取市立第一中学校出

身であり、優勝に大きく貢献したことをたたえ、市民体育館と市民球場の正面玄

関前に横断幕を掲げました。

仙台育英学園高等学校硬式野球部の皆さん 感動をありがとうございました！

仙台育英学園高等学校 甲子園優勝横断幕の設置

宮城県主催 オリンピック・パラリンピック競技大会レガシー継承事業

自動血圧計を設置しました

５月２４日より事務室前の階段脇に、全自動血圧計を設置しました。

名取市で、令和元年より生活習慣病の重症化に繋がる「脳・心臓・腎

臓」の血管を守るため、高血圧や塩分に関する正しい知識を得て減塩に

取り組む「元気なとり」減塩プロジェクトが、今年で４年目になること

から高血圧者減少傾向を維持するため、血圧を測ることを日常化にし、

自身の血圧を把握して頂くことを目的として、市民体育館にも設置とな

りました。

市民体育館アリーナ・会議室 利用再開

新型コロナウイルス感染症ワクチンの集団接種会場

となっておりましたが、令和４年６月３日（金）から

アリーナ・会議室の利用を再開しました。また、利用

再開に伴い６月６日（月）～１０日（金）まで無料開

放をし、会議室でニュースポーツ体験を実施しました。

今後も、新型コロナウイルス感染症拡大防止に努め

て参りますので、検温・マスク着用や手洗い等にご協

力いただきますようお願いいたします。

6月からの新職員の紹介

６月から勤務している鎌田寿広

です。サッカーのコーチ経験があ

り、スポーツを通じて皆様に貢献

したいという思いでスポーツ協会

に入りました。球技が得意です！

是非お気軽に声を掛けて下さい。

（鎌田寿広）



I n f o r m a t i o n

【日 程】1２月３日（土）

【場 所】市民体育館 アリーナ

★午前の部・あそビバ！

自宅でも気軽に実施できるような色々な遊びを一緒に体験！

【対 象】年長～小学３年生と保護者又は、引率者

★午後の部・キッズチャレンジ

元日本代表などのアスリートから球技を教えてもらます。

初歩・導入部分から教えてもらえるので、

未経験でも楽しめます♪

【対 象】小学４～６年生

１２月に開催を予定しております。また、申込方法など

詳細については決まり次第、ホームページや広報に

掲載いたします！

気になる方は掲載内容をご覧いただき、お申込ください♫

SOMPOボールゲームフェスタ in名取 あそビバ！

【講 師】佐々木 早苗 氏

【日 程】10月28日、

11月4・11・18・25日（全5回）

午前10時～11時30分

【場 所】市民体育館 武道場（2階）

【参加費】1人 1,500円

【定 員】20人

【受 付】10月14日(金) 午前9時～

らくらく健康ダンスステップ♪Ⅱ

【講 師】久保 奈央 氏

【日 程】10月17・31日、

11月7・14・21日（全5回）

午後４時００分～５時０0分

【場 所】市民体育館 武道場（2階）

【参加費】1人 1,000円

【定 員】20人

【受 付】10月3日(月) 午前9時～

こどもカラダづくり教室Ⅱ

【問い合わせ】
NPO法人名取市スポーツ協会

住所：〒９８１－１２２４ 宮城県名取市増田字柳田２５０

（名取市民体育館内）

TEL：０２２－３８４－３１６１

FAX：０２２－３８４－３１６３

E-MAIL：taikyou@natori-taikyou.or.jp

多くの皆さんに気軽に運動を楽しんでいただく機会を

提供するため、新たにニュースポーツ用具が入荷しました！

貸出しをご希望の方は、スポーツ協会にお問い合わせください。

下の写真は、新たに入荷した「モルック」になります。

ニュースポーツ用具購入・貸出のお知らせ

楽しさいっぱい、秋いっぱい。“せり・シラ

ス・秋シャケ・かぼちゃ・さつまいも”と止まら

ない食欲どうしましょう。秋といえばスポーツで

すね「あなたも楽しい秋」を見つけてみません

か？フィンランド生まれのモルックです。

（広報委員長 スキットル⑪）


