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12月３日（土）名取市民体育館にて『SOMPOボールゲームフェスタ」を開催しました。

一般社団法人日本トップリーグ連携機構に加盟しているリーグに所属している、又は所属していたトッ

プアスリートから、ボールを使う運動の楽しさや技術の指導を受けるとともに、参加者同士の触れ合い

を通じて体を動かす楽しさを体験しながら、基本的な技術の習得や技術力を向上させる機会をつくり、

次世代の子ども達のスポーツライフを支援するイベントを行いました。

★午前の部・あそビバ！では、『共栄大学教育部専任講師の篠原俊明氏』と『元フットサル日本代表の

相根澄氏』が講師として、幼少期に必要な動作を取り入れた様々な〝運動・遊び"の中で手足を使い、親

子で一緒に楽しみながら基礎的な運動能力アップができる内容となっていました。子どもと保護者が、

講師の動きの真似や指示を受けた遊びをし、親子で触れ合いながら動いたり、ストレッチしたりなど楽

しそうに行っている様子でした。

★午後の部・キッズチャレンジでは、ラグビー・フットサル・バスケットボール・バレーボールの４種

目をブースに分けて４０分ごとにローテーションを行い体験をしていきました。SOMPOボールゲーム

フェスタアンバサダーとして『元ラグビー日本代表の大野均氏』と各ブースにいる元トップアスリート

方々からアドバイスを受けながら真剣に取り組む子供たちの姿が見られました。

SOMPOボールゲームフェスタ２０２２iｎ名取

≪ あそビバ ≫

バレーボール フットボールバスケットボールラグビー

≪ キッズチャレンジ ≫
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令和４年１０月１０日（月・スポーツの日）４年ぶりに第５１回市民総合スポーツ祭健康づくりトータル

スポーツ大会を開催しました。

スタッフ含め３５０人以上の方が来館くださいました。各単位協会の協力の下、卓球やバドミントンなど

お馴染みのスポーツのほか、普段体験することがあまりないニュースポーツや体力測定、「ヨガ」・「エク

ササイズ」などの体験コーナーも設置されました。小さな子どもからご年配の方まで幅広い年代の皆さんが

スポーツを楽しんでいる姿を見ることができました。

新たな企画として、プロレスラーとして有名な『新崎人生』さんを講師としてお招きし、健康トレーニン

グの「じんせい体操」をご指導いただき、参加者からは「ためになった」、「楽しかった」などのお声をい

ただき好評でした。

今年は雨天であり会場が名取市民体育館のみになりましたが、スポーツに触れ、たくさんの方の笑顔が見

られました。ご協力いただいた皆さん、足を運んでくださった皆さん、本当にありがとうございました。今

後もスポーツを通して皆さんの楽しい健康づくりを応援します！！

令和４年９月１７日（土）、河北新報旗争奪第３７回宮城県ゲー

トボール大会で、「名取クラブ」が優勝しました!!

優勝旗・カップは、市民体育館ロビーに展示しております。

名取市ゲートボール協会「名取クラブ」は、昨年９月１７日

（土）に宮城広瀬総合運動公園において、「河北新報旗争奪 第

３７回宮城県ゲートボール大会」兼「第３８回全国選抜ゲート

ボール大会宮城県予選会」において総合優勝の栄誉を受け、令和

５年６月３・４日開催の「第３８回全国選抜ゲートボール大会」

和歌山県和歌山市 紀三井寺公園陸上競技場での開催に出場する

こととなりました。

名取市ゲートボール協会として初めての宮城県代表として出場

になります。名取クラブは、協会の役員を中心に編成したチーム

です。小野信一・宍戸富雄・武田昭夫・伊藤壮作・庄司正の５名

で参加しております。

宮城県大会で総合優勝した経験と日頃の練習の成果を「全国選

抜ゲートボール和歌山大会」で発揮して上位入賞を目指し頑張っ

て来ます！どうぞご支援のほど宜しくお願い致します。

名取クラブ河北新報旗争奪宮城県ゲートボール大会優勝

バドミンドン 卓 球じんせい体操 エクササイズバッゴー

『名取クラブ』さんに

☆全国選抜ゲートボール大会の出場に向けての心境を伺いました☆



１月１９日（木）「体育館での茶会」がコロナの影響もあり３年ぶりに

開かれました。

茶道のたしなみがありますスポーツ協会の佐々木会長主催で、体育館の

利用者にお茶を振る舞っていただきました。

参加者からは好評で、「またお茶会に参加できて良かった」「美味し

かった」などのお声を頂きました。 参加者の中には、茶道の先生、華道

の先生もいらっしゃり、和やかな雰囲気の茶会になりました。

自然と人間の共生や人々相互の対話の大切さが日に日に増している今日

です。技を研き、体を鍛え、心を癒す、スポーツ文化と伝統文化の融合に

より心身共に健康になれたらと願っております。
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増田体育館 利用再開

新型コロナウイルス感染症ワクチンの集団接種会場

となっておりましたが、体育館の利用再開しました！

♦２月１０日（金）～受付開始

♢２月２０日（月）～利用再開

今後も、新型コロナウイルス感染症拡大防止に努めて

参りますので、検温・マスク着用や手洗い等にご協力

いただきますようお願いいたします。

正面入口前に季節の彩をそえて

新春お茶会

名取市で活動している卓球バレー愛好会についてご紹介します！
☆卓球バレーとは、1970年代 重い障がいがある人でもスポーツを楽しめるようにと、大阪の筋ジ

ストロフィー児が学ぶ養護学校で始められた日本発祥の団体スポーツです。その後、近畿地方の養護学

校でルールや道具の工夫改善がなされ、障がい者スポーツとして全国に広がっていきました。現在は誰

でも簡単にプレーすることができる競技特性からユニバーサルスポーツとして国内外に普及しています。

名取市卓球バレー愛好会 代表の日下さんよりメッセージを頂

きました。

１チーム６人制。相手チームと合わせて計１２名が椅子に座って卓

球台を囲み、板のラケットで３打以内でピンポン玉をネットの下を転

がして返すゴロ卓球です。「1・・・2・・・3それカンッ！」、

「ブロック！」、「あら椅子からお尻上がってたんでない？」「し

まった！」などの明るい声が卓球台越しに行き交います。

お子さんから高齢の方まで体に障害があってもどなたでも楽しめる

卓球バレー！きっと夢中になれます♪体験会もありますので、一度体

験してみませんか？

☆体験会：下増田公民館 第２・４金曜日行っています。



♦令和５年度の施設空き状況は、「名取市スポーツ協会ホームページ」に記載しています。
　ご確認ください。（http://natoori-taikyou.or.jp）

※例：６月に利用する場合は、５月１０日までが申請受付期間になります。

市外利用者及び市内機関・団体
　利用日の３ヵ月前から市民体育館

(アリーナ・武道場・会議室)

市内及び市内機関・団体

十三塚有料公園施設
(球場・陸上競技場)

　利用する月の前月１０日まで
　利用日の３ヵ月前から
　利用日の３日前まで

　利用日の６ヵ月前から
　利用する月の前月１０日まで
　利用日の６ヵ月前から
　利用日の３日前まで
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【問い合わせ】
NPO法人名取市スポーツ協会

住所：〒９８１－１２２４ 宮城県名取市増田字柳田２５０

（名取市民体育館内）

TEL：０２２－３８４－３１６１

FAX：０２２－３８４－３１６３

E-MAIL：taikyou@natori-taikyou.or.jp

苺を一口。どうもスッキドル⑪です。

年中出まわる苺ですが、「旬は春」しかし「夏の

季語」なんだそうです。春は寒さに耐える冬モー

ドから暑さに負けない夏のモードに切り替わる途

中の季節。スポーツ協会の各種イベントで体を動

かして、夏にも備えたいところです。
（広報委員長 スキットル⑪）

令和５年度の体育施設の貸切使用申請を２月２８日(火)午前８時３０分から受け付けております。

≪対象の体育施設≫

①市民体育館（アリーナ、武道場など）

②十三塚有料公園施設（球場、陸上競技場）

≪申請受付場所≫

市民体育館 事務室

≪受付時間≫

午前８時３０分～午後５時００分（年末年始以外）

≪体育施設の申請受付期間≫

令和5年度体育施設貸切使用申請の受付について


