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【モルック】 

 ルールの基本は、日本モルック協会 認可の 

「公式ルールガイドブック（規則）」を適用する。 

 

 ・以下は今大会のローカルルールとして適用するものとする 

 

 

１ チームは３～４名で登録し、ゲームは３名が出場する。 

２試合の合計得点で１位となったチームが進出となる。投擲（とうてき）は

下投げで行うこととする。投擲の順番はチームで決めるが、試合が始まって

からの投擲順の変更はなし。２試合目は試合開始前に投擲の順番は変更可能。

試合開始後は変更できない。 

   

２ １２ターンまたは１５分の時間制で勝敗を決める。５０点に到達した場合、

他のチームの得点はその時点での得点となる。制限時間までに５０点到達チ

ームがない場合はターン終了もしくは時間終了に合わせて各チームの投擲回

数が同数となるように投擲したところで得点を確定する。順位は２試合で①

５０点勝利の数②総得点の上位③モルックアウトでの得点上位（３名 各１投。

決まらなければ次の１名）で順位を決める。 

 

３ 先攻後攻は代表者がじゃんけんで決める。 

  ２試合目は１試合目の得点下位のチームから順に投擲する。 

 

４ ３位決定戦は行わないこととする。 

 

５ フォルトは、規定通りに採用される。 

   

６ 各エリアに主審判１名を配置する。「審判が必ず正しい」という原則が適用

される。対戦する各グループでは対戦するそれぞれのチームがルール履行の

責任を負わなければならない。試合がどのように審判されるかを試合開始前

に同意していなければならない。 

  同意が得られなかった場合、主審判が呼ばれる。 

   



 

 

 

《申し合わせ事項》 
 

 

 

① 競技者は、開始時間までに競技スペースに集合してください。 

  （集合時間に不在の場合は【棄権】とみなす場合がありますので注意） 

 

 

② 陸上競技場のトラック内側は、飲水可能（水・スポーツドリンク・お茶） 

（食事はピッチ【芝生】の外のスペースでのみ可能とします）。 

 

 

③ 当日競技中に体調不良等があった場合はすみやかに係員に申し出てください。 

 

 

④ 得点、フォルトなど疑義がある場合は、必ず試合中にチームキャプテンが申

し立てを行ってください。（他の者からの申請は受付けません） 

 

 

⑤ 競技終了後は競技スペースから退出し次の競技者に引き渡してください。 

 

 

⑥ 決勝戦の競技者以外の方も、閉会式参加をお願いします。 

 

 

⑦ １つの試合を競技時間１５分以内とし対戦は時間内（３０分）に２試合を行

っていただきます。《コート責任者の指示に従ってください》 

 

 


