
令和６年度 バランスボールで体幹を鍛えよう 

日程および内容 

 

期と回数 申込開始日 開催日程 

１期 全５回 4/３ ９時 4/17 4/24 5/1 5/8 5/15 

２期 全５回 ６/５ ９時 6/19 6/26 7/3 7/10 7/17 

３期 全５回 ９/４ ９時 9/18 9/25 10/2 10/9 10/16 

 

申込について 

 

受講に関する諸注意 

· やむを得ずキャンセルされる場合は、開催前日までにご連絡ください。 

開催後のキャンセルや欠席による返金、受講料の未納は受け付けません。 

· 本協会ではホームページや SNS、広報誌等に写真や動画を用

いることがあります。これは特定の参加者を写すものではなく

事業の内容の周知と教室の様子を伝えるためのものとして 

活用しております。何卒ご理解とご協力をお願いいたします。 

· 個人情報に関しては適切に管理し、目的以外には一切使用いたしません。 

 

水曜日 
①９：３０～１０：３０ ②１０：４５～１１：４５ 

講師 Twinkle mamaby 飯田 幸恵 先生 

対象 性別・年齢不問 
※医師から運動制限を受けていない方 

定員 各回 2０名 

会場 市民体育館 武道場 受講料 １,５００円 

持ち物 動きやすい服装、飲料、タオル 

内容 
バランスボールの基本動作、リズムに合わせて

ステップを踏みながらストレッチ、筋トレなど 

１． 申し込み方法 

直接体育館へ来館されるか、お電話でお申し込みください。 

２． 申し込みおよびお問い合わせ先 

NPO 法人名取市スポーツ協会 

〒９８１-１２２４ 名取市増田字柳田２５０（名取市民体育館内） 

℡ ０２２-３８４-３１６１ 

３． 申し込み時の注意事項 

· 先着順に受付し、定員になり次第、締切とします。 

· ①・②両方のお申し込みはできません。時間帯をご確認の上、どちらかへお申し込

みください。申し込み状況によってはご希望に沿えない場合があります。 

· 受講料はお申し込み時か、教室開催初日にお支払いください。 

１期２期は終了しました 

 
好評につき、３期から 

１日２回開催となりました 

ホームページ LINE Instagram 


