
 

 

  

 

 ２０２４年パリオリンピック男子バレーボール日本

代表として活躍された小野寺太志選手(名取市出身/

名取第一中学校卒業)が、令和６年８月２４日(土)

に名取市民体育館アリーナで行われたバレーボール

教室で、市内の小中学生へ直接指導しました。その

後、名取市スポーツ協会主催で「オリンピックよも

やま話」をテーマにトークショーを開催しました。 

第３０号は、その内容を中心に特集を掲載します。 

小野寺太志選手の主な活躍 

２０１８年 世界選手権代表 初選出 

２０１９年 Ｗ杯４位 

２０２０年 ジャカルタ・アジア大会 5位 

２０２１年 東京オリンピック７位 

２０２２年 世界選手権代表 

２０２３年 ネーションズリーグ 3位、アジア選手権優勝 

２０２４年 パリオリンピック７位 
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オリンピック出場に伴い、選手の方の渡航費用や、 

ご家族の方への支援はどのような形でしたか？ 

選手は日本オリンピック委員会か

らチケットなどの手配があったの

ですが、家族は全額自己負担でし

た。ただ、応援に来てくれた母と

妻、子供２人の費用は気持ちよく

僕が出しました。 

パリオリンピックのご家族の方の応援を受けて、 

どのような気持ちを抱かれたのでしょうか？ 

息子と娘は初海外がパリなので、どちらかといえば羨ましい気

持ちも。ただ、試合を楽しんでもらえたみたいですし、僕らも

力をもらえたのでよかったなと思っています。 

選手村ではどういった部屋に宿泊されていましたか？ 

１２人が選手村に入り、宿泊地では４人と８人に部屋が分かれ

ていました。４人部屋は僕、石川祐希、関田誠大、高橋健太郎

という顔ぶれ。部屋の中は更に２つに分かれていて、僕は石川

と一緒でした。８人部屋も同じようなつくりだったようです

が、狭くてかわいそうだなぁと思っていました(笑)。 

ちなみにベッドはどのようなものでしたか？ 

本体部分が段ボールで、その上にマットレスを敷いた段ボール

ベッドでした。体格の大きな選手が乗ったら壊れるのではと心

配していたのですが、僕は壊さずに帰ってきました(笑)。 

選手村の食堂や、食事について教えて下さい。 

選手村内に大きな食堂があり、その中でヴィーガンの方の食

事、宗教的な理由でお肉が食べられない方の食事、そしてアジ

アの食事、ピザやパスタなどの食事など、自分たちで選んで食

事ができるようになっていました。個人的には食事が口に合わ

ず…(笑)サラダが一番美味しかったです。最終的に自分でサラ

ダボウルを作って食べていました。 

競技以外の日常生活はどのようなものでしたか？ 

観光する機会や、選手村もしくは外出先でチームでの食

事会などはあったのでしょうか？ 

観光でいうと、選手１人につき１台スマートフォンが配られ、

アプリを使えば、フランス国内の公共交通機関（電車やバス、

地下鉄など）がオリンピック期間中乗り放題だったんです。お

休みの日に、家族と一緒にエッフェル塔や凱旋門に行き、遊ん

だり記念写真を撮ったりしました。 

また、選手村の出入りが意外と自由だったので、セーヌ川沿い

の徒歩２分くらいにあるお店でご飯を食べようという話にな

り、選手はもちろん、監督やコーチとみんな一緒にわいわい食

事会をしました。 

ほかの国の方々との交流はどういったものがありました

か？また、その際は何語で話されていましたか？ 

名札に付いているピンバッジがあるのですが、色々な国の選手

と交換し合うというのが、選手村の中のコミュニケーションで

した。ピンバッジを色々な国の選手と交換して、自分だけのピ

ンバッジコレクションを作って過ごしていました。バレーボー

ルでいうと、色々な国に知り合いがいて、例えばアメリカやポ

ーランドに元チームメイトの選手がいたので、会えば簡単な英

語であいさつをしていました。選手村の中ではバレーボールだ

けじゃなくさまざまな競技選手がいました。卓球の張本選手も

見かけてあいさつしていましたね。 

本日会場には、市内の中学生をはじめ、スポーツに関わ

りのある方に大変多く集まっていただきました。トップ

アスリートとして、スポーツ上達の秘訣など、未来のア

スリートのためにお話いただければと思います。 

今、僕がバレーボールを続けている理由

は、『バレーボールが好き』ということ

が第一にあります。それに加え、日本代

表としてオリンピックで色々なことを経

験しました。もちろん、つらいことや、

練習をしたくない時もあります。でも、

僕は今回バレーボールが好きだと改めて

思う場面がありました。それはみんなで 

練習する時。やっぱり楽しいと思いながらプレーするんです。

なので、皆さんがバレーボールをする時に楽しい、好きだなと

思うことが１番だと思いますし、もしバレーボールじゃなくて

も、野球やサッカー、テニスとか色々なスポーツがある中で、

やってみて楽しいと思えたらそれはそれでいいんじゃないか

と。皆さんが、スポーツを心から楽しい、好きと思ってくれる

ことが１番だと思っています。好きだから、どんなにつらくて

も上手くいかなくても頑張れるんだと思います。 

小野寺太志選手トークショー ～オリンピックよもやま話～ 

トークショーでは、オリンピック期間中の生活や食事についてなど、オリンピアンにしか体験できないことを中心に、

小野寺太志選手にお話いただきました。ここからは、その模様をピックアップしてご紹介します。 

オリンピックの激闘直後にも関わらず、故郷の名取市でバレー教室を開催され、直接指導を受けた参加者は忘れられない 

貴重な体験をすることができたのではないかと思います。これからも、小野寺太志選手のご活躍に期待しています！ 

▼質問コーナーでは、学生か 
らの質問に真摯かつユーモ 
アを交え答える小野寺選手 

◀
最
後
に
行
わ
れ
た
抽
選
会
の
模
様
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イベント当日、会場ではこんな場面も★ 

【表紙の写真】トークショー終了後、小野寺太志選手 
へ感謝の気持ちを込めて花束が贈られました。 



 

 

 

  

第２回スポーツ協会会長杯 
モルック競技大会 開催！ 

市内で盛り上がりを見せて

いるモルックですが、10 月

26 日(土)に第２回大会を開

催しました。 

第 1 回は「閖の会」の皆様が

栄えある初代チャンピオン

となり、インタビューでは 

 

 

 

と力強いコメントをいただきました。第 2 回大会の詳細につい

ては特集を次号掲載予定！ぜひお楽しみに★ 

ニュースポーツ普及推進事業  ～見る・知る・触れるきっかけづくり～ 

公民館などの体験会・講座へのスタッフ派遣 

6 月 13日ゆりが丘公民館 ▶ 

公民館主催の合同講座の初回にモルッ

ク体験会を実施。合同講座ともあって

参加者はなんと４０人超え！蒸し暑さ

のなか、ルールを熱心に学び対戦に白

熱する参加者の様子が印象的でした。 

 

◀6 月 25日宮城県農業高等学校 

生活科３学年の生徒達が課題となる

テーマを決めて取り組む授業にニュ

ースポーツ普及を選択。基本的なル

ールから普及の在り方などを講義さ

せていただきました。 

 

9 月 23日那智が丘公民館 ▶ 

世代間交流事業として開催されたこの

体験会では、小学生と地元の老人会の

方がチームを組み、熱い試合を繰り広

げました。人生の大先輩が活躍する姿

に、小学生のきらきらした眼差しが眩

しい体験会となりました。 

 

◀ 10 月 15日相互台公民館 

秋休み期間中、地域の小学生を対象

にモルック体験教室を行いました。

お母さんやおばあちゃんも参加して

みんなで楽しくモルックを学びまし

た。 

ニュースポーツ体験イベント in イオンモール名取 

9 月 16 日（月･祝）ニュースポー

ツ体験イベントが、「けやきコー

ト」で行われました。10月開催の

トータルスポーツ大会のプレイベ

ントとしてモルック・ボッチャ・

バッゴーの 3 種目を約 650 名の方

に体験いただきました。 

モルック愛好会・スポーツ推進委

員の方をはじめ、尚絅学院大学の

皆さまの協力をいただき、会場の

あちらこちらで大いに盛り上がり

ました。 

 

練習の成果と冷静さを備えた目立ちたがり屋精神！そして、チ

ームワークとマル秘計算方法が優勝のポイントです。今年はデ

ィフェンディングチャンピオンの称号を狙いたいと思います。 

◀ 7月 20 日ゆりが丘公民館 

ゆりが丘地区の小学 2～6年生 17人が

夏休み初日モルックに挑戦！投擲前に

作戦会議をする姿も。スキットルの立

て直しや得点算出等積極的に行い、盛

り上がった体験会となりました。 

 

10月 8日高舘第三町内会集会所▶ 

毎週火曜日に集まっている仲間同士 

で、健康のために何か始めようとい 

うのがきっかけでモルックを学びま 

した。今後は毎月第 1火曜日に、 

モルックで健康づくりするそうです。 

功労章・勲功章の表彰 

去る 6月 8 日（土）に、定例の名取市スポーツ協会通常総会が開催さ

れました。総会に先立ち、これまで永きにわたって名取市のスポーツ

振興のために貢献された鎌田氏に功労章を、そして世界大会・全国大

会で優れた成績を収めた相原氏に勲功章の表彰が行われました。 

☆功労章 

 鎌田 豊さん 

（ゴルフ協会） 

☆勲功章 

 相原 琉唯斗さん 

（空道協会） 

世界空道ジュニア選手権 

 U-16 男子 58kg 級 金メダル 

 全日本空道ジュニア選手権大会 

 U-16 男子 60kg 級 優勝 
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「2024 パリオリパラ」感動をありがとう。時を同じ

く「モルック世界大会 In 函館」チーム戦を日本勢初

制覇。共に、彼らの団結と努力が多くの感動を呼びま

した。この素晴らしい成果は、未来への希望と勇気を

与え続けることでしょう。『モルックが熱い』競技の

人気がさらに広がることを祈るばかりです。 

広報委員長 スキットル⑪ 

ＮＰＯ法人名取市スポーツ協会 
〒981-1224 名取市増田字柳田 250(市民体育館内) 

TEL/FAX 022-384-3161 / 022-384-3163 

WEB  https://natori-taikyou.or.jp/ 

LINE  @967kxusa 

Instagram @NATORITAIIKUKAN 
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スポーツ協会事業内容の紹介 

信用堂スポーツ企画 髙橋 もゆる 先生

後期 ▶ １０月３日(木)スタート

定 員 ３０名／市内の小学１～４年生

受講料 ２，０００円

木曜日 なとりんキッズフィットクラブ

講 師

日 程
１０/３、１７、１１/７、１４、１２/１２、１９、

１/９、２３、２/６、２０、３/６、１３（全１２回）

時 間 １６：００～１７：００

１期 ▶ １１月２５日(月)スタート

２期 ▶ １月２７日(月)スタート

1期 １１/２５、１２/２、９、１６、２３（全５回）

２期 １/２７、２/３、２/１０、２/１７、３/３（全５回）
日 程

ヒップホップ教室月曜日

定 員 ２０名／１期 １～３年生、２期 ４～６年生(予定)

１，０００円受講料

時 間 １６：００～１７：００

講 師 ダンススタジオ ドリームワン 森 愛美 先生

木曜日

１０/３、１７、１１/７、１４、１２/１２、１９、

１/９、２３、２/６、２０、３/６、１３（全１２回）

４０名　　　　受講料　３，５００円

時 間
①１３：１５～１４：１５

②１４：３０～１５：３０

講 師

日 程

定 員

信用堂スポーツ企画 髙橋 もゆる 先生

①シニア向け健康エクササイズ教室

②リズムエクササイズ教室

後期 ▶ １０月３日(木)スタート

月曜日 卓球教室/バドミントン教室

定 員 ２４名　　　　　受講料　１，５００円

講 師 名取市卓球協会/仙台市バドミントン協会

１期 ▶ １１月１１日(月)スタート

２期 ▶ １月２０日(月)スタート

時 間
1期 ９：３０～１１：３０

２期 １３：３０～１５：３０

日 程
1期 １１/１１、２５、１２/２、９、１６（全５回）

２期  １/２０、２７、２/３、１０、１７（全５回）

小 学 生 以 下 対 象 原 則 市 内 在 住 ・ 在 勤 ・ 在 学 者 対 象

春うららカタクリウォーキング 

4 月 6 日(土)早春の時期、那智の山に自生する紫の花カタクリ。那

智が丘公民館が毎年主催している『カタクリウィーク』の共催イベ

ントとして、那智が丘公民館から那智神社までを目指すウォーキン

グイベントを開催しました。当日は那智カタクリの会の方の説明を

受けて、約 100 名もの参加者がカタクリの花を愛でつつ春の訪れを

感じることのできるイベントとなりました。 

雷神山ウォーキング（雷神山古墳周回コース） 

9月 29日(日)名取が丘公民館を発着所として、「雷神山ウォーキン

グ」を開催。10 名の方にご参加いただき、ウォーキング前にスポー

ツ協会スタッフによる準備体操をしたのち、約 2.5ｋｍの道のりを

1 時間半ほどかけて歩きました。目的地である雷神山古墳に到着し

た際は、地元の和菓子屋「菓子処清昇堂」の銘菓『一茶』に舌鼓を

打ちながら、雷神山古墳についての理解を深めていただきました。 

▲特製メダルの 
プレゼント 

 

 

 

令和 7 年 4 月 1 日からの使用料は次の通りです。 

 

 

 

 

 

詳細は市のホームページをご覧ください 

ご理解、ご協力をお願いいたします 

令和７年４月より施設使用料が改定となります 

現行 改定 現行 改定

大人 150 200

小中高 70 100

大人 400 600 600 900

小中高 200 300 300 450

大人 70 100 105 150

小中高 35 50 52 75

練習コート

（１人・１時間）

市民体育館

個人使用料

（１区分）

市内と同一料金

テニスコート

（１面・1時間）

市外市内
施設名

秋 ・ 冬 期 の ス ポ ー ツ 教 室 🎿 

ウォーキング 

スタート▶ 

ウ ォ ー キ ン グ イ ベ ン ト レ ポ ー ト 📝 

▼街中を抜け 
 雷神山古墳へ 


