
2026年04月28日現在

期・回 申込開始日 定員 空き状況

前期 04月02日 40名 △

前期 04月03日 40名 ×

前期 04月03日 30名 ◎

Ⅰ期 04月06日 30名 ×

Ⅰ期・① 04月08日 20名 ×

Ⅰ期・② 04月08日 20名 ×

Ⅰ期 04月13日 25名 ×

Ⅰ期 04月22日 20名 △

➀ 04月24日 40名 ◎

② 04月24日 40名 ◎

③ 04月24日 40名 ◎

④ 04月24日 40名 ◎

Ⅱ期 04月27日 25名 ◎

Ⅱ期 05月01日 15名 -

Ⅰ期 05月14日 16名 -

Ⅰ期 05月19日 20名 -

Ⅰ期 05月25日 20名 -

リフレッシュヨガ教室

こども水泳チャレンジ

テニス教室

暑熱順化エクササイズ教室

かけっこ教室

健康ボウリング教室

ちびっこ体操教室

ちびっこ体操教室

ちびっこ体操教室

ちびっこ体操教室

なとりんキッズフィットクラブ※開講済

こども水泳チャレンジ

バランスボールで体幹を鍛えよう！※開講済

バランスボールで体幹を鍛えよう！※開講済

リフレッシュヨガ教室※開講済

令 和 ８ 年 度 教 室 ・ イ ベ ン ト 空 き 状 況
【空き状況の見方】◎：余裕あり　　△：５名以下　　×受付終了　　-：受付前

教室名

リズムエクササイズ教室※開講済

シニア向け健康エクササイズ教室※開講済


