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	参加料　 都度２００円 （券売機で購入）
	令和８年８月２３日（日） １８：００～２０：３０
	日　時：
	場　所：
	名取市市民体育館　アリーナ
	運動できる服装、シューズ、飲み物、タオル等  【ラケット貸出あり】

	持ち物：
	ラケットの持ち方・基本打法・ルール・ バウンドテニスの基本練習などと簡単なゲーム

	内　容：
	申込み・お問い合わせ
	NPO法人名取市スポーツ協会
	(022)384-3161


