
午　前 午　後 夜　間
９：００～１２：００ １３：００～１７：００ １８：００～２１：００

一 般 公 開 （ 卓 球 ）

後期エクササイズ教室①

2 金 健 康 ダ ン ス
ステップⅡ①

ヒ ッ プ
ポ ッ プ Ⅰ ⑤ 武 道 自 主 自 主 自 主

3 土 一般公開（バスケットボール） 武 道 武 道 武 道 自 主 自 主 自 主

4 日

5 月 一般公開（バドミントン）
エクササイズ
パ ー テ ィ ー

忍者ナイン 空手道協会 自 主 自 主 自 主

6 火 Ｆ Ｕ Ｓ Ｏ
い き い き

スポーツクラブ 武 道 合気道協会 自 主 講 習 自 主
一般公開（バウンドテニス）

貸切半面：89ERSアカデミー

8 木 一 般 公 開 （ 卓 球 ） 武 道 武 道 剣道連盟 自 主 自 主 自 主

9 金 一般公開（バレーボール）
健 康 ダ ン ス
ステップⅡ② 武 道 武 道 自 主 自 主 指導・講習

10 土 仙台あおばジュニアハンドボールクラブ 太白ファミリークラブ 一般公開（バレーボール） 武 道 武 道 武 道 自 主 自 主 自 主

11 日 健康づくりトータルスポーツ大会準備 武 道 自 主 自 主 自 主

12 月

13 火 一般公開（バスケットボール）
い き い き

スポーツクラブ 武 道 合気道協会 自 主 自 主 自 主
一般公開（バウンドテニス）

貸切半面：89ERSアカデミー

一 般 公 開 （ 卓 球 ）

後期エクササイズ教室②

16 金 健 康 ダ ン ス
ステップⅡ③ 武 道 武 道 自 主 自 主 自 主

17 土 グ ロ ー リ ー ズ 武 道 自 主

18 日 一般公開（バスケットボール） 武 道 自 主 自 主 自 主

19 月 一般公開（バドミントン）
エクササイズ
パ ー テ ィ ー

忍者ナイン 空手道協会 自 主

20 火 ますだ総合スポーツクラブ
い き い き

スポーツクラブ 武 道 合気道協会 自 主 自 主 自 主
一般公開（バウンドテニス）

貸切半面：89ERSアカデミー

22 木 一般公開（卓球・バドミントン） 武 道 武 道 剣道連盟 指導・講習 自 主 指導・講習

23 金 一般公開（バレーボール）
健 康 ダ ン ス
ステップⅡ④ 武 道 武 道 自 主 自 主 自 主

24 土 一般公開（卓球・バドミントン） 剣道連盟 自 主 自 主 自 主

25 日 一般公開（卓球・バドミントン） 武 道 自 主 自 主 自 主

26 月 一般公開（バドミントン）
エクササイズ
パ ー テ ィ ー

忍者ナイン 空手道協会 自 主 自 主 講 習

27 火
一般公開（バウンドテニス）

貸切半面：89ERSアカデミー

29 木 生き生きスポーツクラブ（文化スポーツ課） 一般公開（卓球・バドミントン） ますだ総合スポーツクラブ 武 道 レヴァークスポーツ 剣道連盟 自 主 自 主 自 主

30 金 Ａ Ｚ Ｌ Ｅ Ｏ Ｎ
健 康 ダ ン ス
ステップⅡ⑤ 武 道 武 道 自 主 自 主 自 主

31 土 一般公開（バレーボール） 武 道 武 道 武 道 自 主 自 主 自 主
 

　《利用上の注意》

木

21 水

1 剣道連盟武道武道

空道協会

一 般 公 開 （ バ レ ー ボ ー ル ）

一 般 公 開
（ 卓 球 ）

一 般 公 開
（卓球・バドミントン）

一 般 公 開
（ バ レ ー ボ ー ル ）

一 般 公 開
（バスケットボール）

一般公開 （卓球・バウンドテニス）＜午前卓球指導＞

一 般 公 開 （ 卓 球 ・ バ ド ミ ン ト ン ）

社 内 イ ベ ン ト （ タ マ ホ ー ム 株 式 会 社 ）

スポーツ祭剣道競技大会（市剣道連盟）

全国中学生空手道選抜大会宮城県予選会（宮城県空手道連盟)

スポーツ祭バスケットボール競技大会（市バスケットボール協会）

宮城県空手道連盟宮城県空手道連盟

第４９回名取市老人スポーツ大会（介護長寿課）

老 人 ス ポ ー ツ 大 会 準 備 （ 介 護 長 寿 課 ）

武 道

健 康 づ く り ト ー タ ル ス ポ ー ツ 大 会

ス ポ ー ツ 交 流 会 （ 愛 島 児 童 セ ン タ ー ）

一 般 公 開
（ バ レ ー ボ ー ル ）

一 般 公 開
（バスケットボール） 武 道

名取体操武 道

市剣道連盟

ますだ総合スポーツクラブ

市内中学校特別支援学級合同スポーツ大会（みどり台中学校）

ますだ総合スポーツクラブ

一 般 公 開
（卓球・バドミントン）

一 般 公 開
（ 卓 球 ）

休 館 日

一 般 公 開
（ バ レ ー ボ ー ル ）

一 般 公 開
（バスケットボール） 自 主 自 主 自 主

自 主

職 員 採 用 試 験 （ 総 務 課 ）

スポーツ祭卓球競技大会（市卓球協会）

スポーツ祭バドミントン競技大会（市バドミントン協会）

一 般 公 開 （ 卓 球 ・ バ ド ミ ン ト ン ）

空道協会名取体操武 道

一 般 公 開 （ バ レ ー ボ ー ル ）

職員採用試験（総務課）

ま す だ 総 合 ス ポ ー ツ ク ラ ブ

一般公開 （卓球・バウンドテニス）＜午前卓球指導＞

仙 南 剣 道 大 会 （ 市 剣 道 連 盟 ） 市剣道連盟

自 主自 主自 主

自 主自 主自 主

なとり柔道フェスタ(柔道協会)

7 水

木

水

15

14

健康づくりトータルスポーツ大会 健康づくりトータルスポーツ大会

自 主 自 主 自 主

自 主講 習剣道連盟
レヴァーク
ス ポ ー ツ武 道

空道協会

自 主 自 主

なとり柔道フェスタ(柔道協会)

水

諸事情により行事予定の変更もありますので、電話確認の上ご利用いただくようお願いいたします。

　　　※トレーニング室は、市内に在住・在勤・在学しているトレーニング講習を受講し許可を受けた、高校生以上の方のみ利用できます。

　 　　　フリーウエイトを行う場合はトレーニング許可証を持っている指導者や保護者同伴に限り認めます。

　　５　トレーニング講習日の開始時間は「①午前の部１０時～」「②午後の部１４時～」「③夜間の部１９時～」の３区分で行います。

　　６　トレーニング指導日は「午前の部９時～１１時」「午後の部１３時～１５時」「夜間の部１８時～２０時」の区分で行います。

　　　※トレーニング室の高校生の利用は原則としてマシンのみの利用になりますが、

　　　　公認トレーニング指導士が常駐し、希望される方へ効果的なトレーニング方法等をアドバイスします(先着順５名・予約不要)

　　　　講習を希望される方は、受講日前日までに事前に申込みして下さい。定員は１０名です。

　　２　スポーツ用具は各自で準備していただき、夜間の中学生以下の入館及び利用には、必ず保護者同伴の上で受付を行ってください。
　　３　バレーボール・卓球・バドミントンの一般公開では、混雑状況によってコートの時間制限を設ける場合があります。
　　４　一般公開（卓球指導）とは、希望者に卓球の技術指導をすることで、１区分１０分です。

会 長 杯 （ 市 バ ウ ン ド テ ニ ス 協 会 ）

一 般 公 開 （ バ レ ー ボ ー ル ）

　　１　スポーツウェアやスポーツシューズを着用して利用してください。（土足やスリッパ、ジーンズ等での利用厳禁）

28 体育祭（学校法人立志舎仙台キャンパス）
バ ラ ン ス
ボ ー ル Ⅲ ① 名取体操 空道協会 自 主

名取市民体育館  １０月  行事予定表

9月15日現在

 〒９８１-１２２４ 名取市増田字柳田２５０番地

　　　ＴＥＬ（０２２）３８４-３１６１

　　　ＦＡＸ（０２２）３８４-３１６３

夜間
日 曜

ア　リ　ー　ナ 武 道 場 トレーニング室

午前 午後 夜間 午前 午後



秋 の 教 室 ・ イ ベ ン ト 情 報

各種ＳＮＳ等

ホームページ ＬＩＮＥInstagram

卓球指導

１回１０分の個別指導が受けられます！

６日(火)９：３０～

２０日(火)９：３０～

※定員１２名（１人１回まで）

※受付は先着順で、受付時間は以下の通りです

午前の部 市内の方 ９：００～

市外の方 ９：３０～

トレーニング講習

６日(火)１４：００～

９日(金)１９：００～

１５日(木)１０：００～

２２日(木)１０：００～

１９：００～

２６日(月)１９：００～

※定員１０名 １回６０分～９０分程度の講習。

※要申込。講習前日までにお申し込みください。

※高校生は必ず講習を受講してください。

※実際にマシンの体験をしていただくので、

スポーツウェア・シューズをご用意ください。

トレーニング指導

９日(金)１８：００～２０：００

２２日(木) ９：００～１１：００

１８：００～２０：００

※公認トレーニング指導士が常駐し、効果的な

トレーニング法等をアドバイスいたします。

※対象：「トレーニング許可証」をお持ちの方。

許可証が無い方は事前に講習を受講してください。

※指導に係る料金はかかりません。

※スポーツウェア・シューズをご用意ください。

※ご希望の方には、個別のトレーニングメニュー

を作成いたします。各回、先着３名までの受付

となります。

お し ら せ

バランスボールで体幹を鍛えよう！Ⅲ

【日 時】１０月２８日、１１月４日・１１日

１８日・２５日（水曜・全５回）

①９：３０～１０：３０

②１０：４５～１１：４５

【場 所】市民体育館 武道場

【対 象】原則 市内在住・在勤・在学者で、

医師からの運動制限を受けていない方

【定 員】①②各２０名

【料 金】２,０００円

【申 込】１０月１４日（水）９：００～

クライミング体験教室

【日 時】１１月６日・１３日・２０日・

２７日、１２月４日（金曜・全５回）

１７：００～１８：３０

【場 所】クライミングジム ＢＯＬＺ

【対 象】市内小学生

【定 員】１０名程度（最大１５名）

【料 金】２,５００円

【持ち物】薄手の靴下

【申 込】市内：１０月２２日(木)９：００～

市外：１０月２３日(金)９：００～

初心者向け卓球教室Ⅰ

【日 時】１１月９日・３０日、１２月７日・

１４日・２１日（月曜・全５回）

１３：３０～１５：３０

【場 所】市民体育館 アリーナ

【対 象】原則 市内在住・在勤・在学者

【定 員】２４名

【料 金】２,０００円

【持ち物】卓球ラケット（貸出あり）

室内用運動靴

【申 込】１０月２６日(月)９：００～

『第５５回市民総合スポーツ祭

健康づくりトータルスポーツ大会』

を開催します！

１０月１２日のスポーツの日に『健康づくりトータ

ルスポーツ大会』を開催します！こちらは十三塚公

園と市民体育館を会場に、様々なスポーツを体験す

ることができるイベントとなっています。

今年は、お馴染みの種目に加えて、二つの種目が仲

間入りします！

どちらも老若男女問わず楽しめるスポーツですので、

ぜひチャレンジしてみてくださいね♪

また、十三塚公園ではスタンプラリー企画を実施し

ます！たくさんのスポーツを体験して、景品をゲッ

トしちゃいましょう☆

イベント詳細は

健康づくりトータルスポーツ大会

で検索していただくか、右の二次元

コードを読み取り、ホームページに

アクセスすることでご覧いただけます

２０２６ふるさと名取秋まつりに伴う

窓口業務休止について

令和８年１１月３日(火)「ふるさと名取秋まつり」の開催に伴い、

市民体育館および駐車場が全面利用禁止等となるため、市民体育館での

申請窓口業務の休止と使用申請期日を次の通りに変更します。

①窓口業務の休止について
申請許可の予約使用申請業務の休止期間

令和８年１１月１日(日)～１１月３日(火)
上記期間は使用申請できませんので、ご留意ください。

【申請受付休止 対象施設】

◇市民体育館 ◇十三塚公園有料公園施設

アリーナ、武道場、会議室 市民庭球場、市民球場、市民陸上競技場

②申請期日について
使用許可の予約使用申請期日の変更

●庭球場：令和９年５月１日(土)～５月３日(月)の施設申請受付開始日

●市民体育館：令和９年３月３１日(火)までの使用申請

●市民球場・市民陸上競技場：令和８年１２月２３日（水）までの

使用申請

上記日程については、

『令和８年１０月３１日(土)』
に前倒しして受付いたします。


